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La tartamudez como comunidad diversa:
Afrontando desafios con fortalezas

Actualizaciones sobre la tartamudez

Por Dra. Jahgen de Jesus Calcaiio, Ed.D.,CCC-SLP

tartamudezpr

Durante décadas, la tartamudez ha sido
malentendida. Pero la investigacion actual y
las experiencias de las personas que
tartamudean estan redefiniendo radicalmente
como vemos esta condicion. Si usted es una
persona con tartamudez, un familiar, un
maestro o un profesional de la
comunicacion, esta informacion es
importante.

1. La tartamudez es mas que un asunto de
fluidez

La definicion tradicional de tartamudez se
ha centrado en lo observable (repeticiones,
prolongaciones, bloqueos), llamandola a
menudo un "trastorno de la fluidez". Esta
perspectiva es limitada, ya que el habla
puede ser fluida y, aun asi, la persona
experimenta una lucha interna significativa

que no siempre es visible al interlocutor.
Para una persona con la condicion, la
tartamudez se define primariamente como
una sensacion involuntaria de perder el
control del habla o quedarse atascado
mientras habla.Por ello, se recomienda dejar
de utilizar términos como "alteraciones en la
fluidez" y referirse a la condicion
simplemente como tartamudez.

2. La meta real no es la "fluidez
absoluta', sino la libertad comunicativa

Perseguir la fluidez total (0% de
disfluencia) es irrealista y puede conducir al
fracaso. La razon es que la terapia no aborda
la base neurofisioldgica subyacente de la
tartamudez.

El objetivo fundamental de la terapia
actualizada es ayudar a la persona a
comunicarse con comodidad, espontaneidad,
sin esfuerzo y con libertad. Si la fluidez se
logra a costa de la espontaneidad y requiere
autocontrol extensivo, no es la meta
deseada. El éxito se mide en funcion de si la
persona logra decir lo que quiere decir,
cuando quiere decirlo.

3. La lucha es el problema, no la
tartamudez en si

Lo que la sociedad y los oyentes perciben
como la "severidad" de la tartamudez es en
realidad la lucha fisica de la persona por
intentar recuperar el control. Esta lucha se
manifiesta en conductas adicionales o
secundarias (tension, movimientos, evasion
de palabras) que son intentos aprendidos



para "desatascarse" o esconder la
disfluencia.

El verdadero foco de la intervencion es
reducir esta lucha (el esfuerzo, el miedo, la
verglienza) y las reacciones negativas, ya
que esto minimiza el impacto adverso en la
vida de la persona.

4. La variabilidad es una realidad, no una
falla personal

La tartamudez es inherentemente variable
y episddica, lo que significa que la
frecuencia y la severidad fluctuan a través
del tiempo y las situaciones. Esta
variabilidad es una de las experiencias mas

frustrantes para las personas con tartamudez.

Debido a que la tartamudez cambia
constantemente, medirla solo con una
muestra de habla en un momento dado
proporciona una comprension incompleta de
la severidad total del individuo. Es crucial
entender que la tartamudez es individual y
no debemos usar términos como "dias
buenos" o "dias malos" para describirla.

5. La aceptacion y la apertura son
motores del cambio

El miedo al juicio y el estigma social
llevan a muchas personas a desarrollar
tartamudez encubierta (ocultar su
tartamudez), lo cual genera una alta
ansiedad, vigilancia constante y un gran
impacto negativo en la calidad de vida.

La autodefensa (self-advocacy) y la
apertura (hablar abierta y honestamente
sobre la tartamudez) son herramientas de

empoderamiento que reducen el miedo, la
lucha interna y el estigma. La aceptacion no
es un signo de resignacion, sino un paso
critico en el proceso de cambio que lleva a la
resiliencia y a una mejor regulaciéon de las
reacciones afectivas y cognitivas.
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Este escrito se basa en la practica clinica actualizada y en investigaciones de expertos en el campo de la
tartamudez. La intencion es promover un dialogo mas inclusivo y empatico sobre la comunicacion.

Dra. Jahgen de Jesus Calcafio, Ed.D.,CCC-SLP
787-505-5756
info@tartamudezpr.com
www.tartamudezpr.com



mailto:info@tartamudezpr.com
http://www.tartamudezpr.com/

